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バッティングの基本を学ぼう！

　 　　　　　　　にぎ

■バットの握り方

　

・バットは、指で握りましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　きじゅん　　　　　　　　　　にぎ　　　かんかく　　　おぼ

中指・薬指・小指を基準に６本の指で握る感覚を覚えよう。

　　　　　　　　　　　　　やわらかく

指で握ることにより、手首を柔らかく使うことができボールに押されないスイングができます。

　　　　　　　　　　　　　　　てくび　　　　こてい　　　　　　　　　　　　　あつか

・手のひらで握ってしまうと手首が固定されバットを扱いにくくしてしまいます。

　　　　　　　　　　チェックポイント

※がっちり握ると手首を

やわ　　　　　　　つか　　　　　　　むずか

柔らかく使うことが難しくなります。

　　 きほんてき　　　　　かま

■基本的な構え方(右打ちの場合)

　　　　ふ

・雨が降って　　　　をさすイメージで右手でバットを握ります。

　

この時、リラックスした状態で肩幅よりやや広めのスタンスをとってみよう。

　　　じょうたい　　　　　　　　　　　　　　　　そ　　　ひざ　　　　　　　ゆる　　　　　　　　　かま

この状態ができたら左手を添え膝を少し緩めた形で構えます。

　

　 　　　　　　　　きどう

■バットの軌道

　　　　　　　　どうさ　　　　　おく

・ピッチャーの動作に遅れないよう

タイミングを取り、ステップしてか

らスイングに入ります。

インパクトで負けないように体の近

　　　　　　　とお

くをグリップが通るようにイメージ

　　　　　　さいたん

しボールまで最短でバットを出して

いきます。
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