
みなさんこんにちは。

みなさんは、大きくなったら甲子園に出たい。プロ野球選手になり

たい。メジャーリーガーになりたい。たくさんの夢をもって毎日練習

　   はげ                                                                　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  てつだい

に、励んでいると思います。そんなみなさんの夢のお手伝いとして

                    　　　　　　　　  きほん                                                               　　　　　　　　　　　  いっしょ

これから野球の基本となる練習方法をみなさんと一緒に勉強して

いきたいと思います。

　　　　　　　　　　　　　　　かんとく

  日ごろ、お父さん、お母さん、監督さんやコーチの方々に教えてい

ただいていることと同じだと思いますが、くりかえし練習して上手に

なってください。

                      つか

がんばって夢を掴んでください！

 

                                                 　　こうしき やきゅうぶ                              　たからだ けんご

                           シティライト岡山 硬式野球部コーチ  宝田 賢吾
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【ジュニアのための野球教室】
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